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Médecine Polyvalente, vous avez dit Médecine Polyvalente ?..... 
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Longtemps il a été difficile de définir précisément ce qu’était la Médecine 

Polyvalente, tant cette activité médicale est à la croisée de très nombreuses 

spécialités médicales. 

Pourtant, au quotidien, les nombreux services qu’elle rend sont reconnus 

et plébiscités : son caractère polyvalent permettant justement une prise en 

charge globale de très nombreux patients, ne dépendant pas 

spécifiquement d’une spécialité d’organe et ce dans de nombreux services 

hospitaliers publics, mais également de plus en plus dans des 

établissements de soins privés.  

Proche, mais cependant différente de la Médecine Interne, dont elle 

partage en partie certaines thématiques de médecine hospitalière courante, 

elle ne répond pas à une activité de Médecine Générale, dont le nouveau 

référentiel métier précise qu’elle ne s’exerce qu’en ambulatoire dans une 

prise en charge de premier recours. 

Ainsi, les soins aigus principalement dans des unités post-urgences, les 

services de Soins de Suite et Réadaptation (SSR polyvalents), mais 

également la prise en charge somatique des patients hospitalisés en milieu 

psychiatrique ou dans des services de chirurgie sont quelques-unes des 

multiples facettes d’exercice de la Médecine Polyvalente. 

En lien étroit avec la Médecine Générale ambulatoire de premier recours 

au sein de nos territoires de santé d’une part, et avec les différentes 

spécialités d’organe d’autre part, elle se positionne comme un relais 

important et indispensable pour une prise en charge globale, coordonnée 

et de proximité, de patients de plus en plus souvent polypathologiques, 

médicalement et socialement fragiles.  

C’est dans ce contexte que naît en octobre 2014 la Fédération Française 

de Médecine Polyvalente, qui devient depuis le début de cette année 

Fédération Francophone de Médecine Polyvalente (FFMP), avec comme 

principaux objectifs de fédérer les praticiens exerçant cette activité 

médicale, de préciser la place de cette « discipline » au sein du système de 

santé, de promouvoir les actions de notre Fédération, et de proposer une 

formation médicale initiale et permanente de qualité et correspondant à 

notre spécificité d’exercice, indispensable à notre pratique quotidienne.  

Les journées nationales de la FFMP se sont déroulées à Paris (Espace de 

congrès ASIEM) en septembre 2016 et 2017, avec pas loin de 200 

participants, et ont rencontré un vif succès.  

La 3e édition se déroulera les 27 et 28 septembre 2018, à Brest, au sein de 

la Faculté de Médecine, avec cette année deux grandes thématiques autour 

de la dermatologie et de la rhumatologie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De plus, le site internet de la Fédération (www.medecinepolyvalente.fr) 

permet de proposer un certain nombre de rubriques et depuis janvier 2018, 

le partenariat avec la revue Médecine Thérapeutique, dirigée par le                      

Pr Emmanuel Andrès (CHU Strasbourg), qui devient la revue officielle de 

notre Fédération. 

Des commissions se mettent en place, dont une concernant la Formation 

Médicale, avec un projet de DU d’hématologie polyvalente en voie de 

finalisation et une commission Recherche et Publication, avec des projets 

d’études multicentriques. 

Néanmoins, de nombreux enjeux s’offrent à nous afin que cette 

« discipline » médicale soit mieux connue, reconnue et enseignée à travers 

des objectifs spécifiques à sa pratique. Des enseignements universitaires 

(DU et DIU) sont déjà en place. 

Ces défis sont les défis de demain et de chacun d’entre nous puisque c’est 

de nos pratiques elles-mêmes dont il s’agit. Cette Fédération est avant tout 

la vôtre et ne pourra évoluer que pour vous et par vous.  

Depuis cette année nous avons souhaité ouvrir notre Fédération à la 

Francophonie, afin de pouvoir créer des liens étroits avec nos confrères 

d’Afrique Francophone, désireux de travailler sur cette médecine globale, 

holistique, face à « l’hyperspécialisation » médicale, certes utile, mais qui 

ne répond pas toujours à la problématique complexe des patients 

polypathologiques. 

Faisons ensemble et à travers son site internet et ses journées nationales 

un outil de formation, d’échange et de dialogue ! 
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http://www.medecinepolyvalente.fr/

